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1. DA FINALIDADE

1.1. Normatizar a utilizagdo da Sauna do Clube ASES.

2. DOS HORARIOS DE UTILIZAGAO
2.1.  Asauna podera ser utilizada nos seguintes horarios:

De quarta a sexta feira das 17:00 horas as 20:45 horas
Sdbados, domingos e feriados  das 09:00 horas as 16:45 horas

2.2.  Os horarios de utilizacdo da sauna estardo divulgados no quadro de avisos fixado
junto entrada da sauna e no site do Clube ASES.

2.3.  Horarios especiais poderdo ser autorizados pela dire¢do do Clube.

2.4. Durante o horario de verdo o periodo de utilizagdo podera ser alterado a critério da
Diretoria;

2.5. A direcdo do Clube podera suspender o uso da sauna para realizagdo de

manutengdes periddicas, reformas, pequenos reparos e limpeza geral, avisando a todos com
a antecedéncia necessaria.

3. DA UTILIZACAO DA SAUNA

3.1. A sauna do Clube ASES destina-se prioritariamente ao uso dos associados, seus
dependentes e convidados.

3.2. N3o hd necessidade de efetuar reservas para a utilizagdo da sauna, porém é
recomenddvel que durante a semana os interessados informem que utilizardo o recurso, de
forma a possibilitar o prévio aguecimento do ambiente.

3.3.  Para ingressar na sauna, os associados ou dependentes devem apresentar a carteira
social ao empregado do Clube que controla as atividades da sauna e os convidados devem
apresentar comprovante de pagamento da taxa de uso da sauna que deve ser efetuado
previamente na Secretaria do Clube ou na recepg¢do da sauna.

3.4. A sauna é de uso misto, portanto os usudrios devem manter um ambiente de
respeito e boa convivéncia com os demais usuarios.

3.5. Os usudrios da sauna devem ser maiores de 12 (doze) anos e os usuarios com idade
entre 12 (doze) e 16 (dezesseis) anos devem estar acompanhados dos pais ou um
responsavel maior de 18 (dezoito) anos.

3.6.  Os usudrios devem usar roupas apropriadas para banho tais como: sunga de banho,
maib ou biquinis.

e O ingresso na sauna podera ser autorizado para usudrios trajando shorts que
atendam as seguintes condigoes:
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— (i) Ser confeccionado com material (tecido) de tactel ou nylon; e
— (ii) Ser curto, acima do joelho (rétula)

3.7. O Clube ndo fornece toalhas para utilizagdo na sauna, assim, cada usudrio deve trazer
sua propria toalha.

CONTRAINDICACAO

3.8.  Embora ndo seja proibido o acesso, o Clube alerta que a sauna é contraindicada para
pessoas enquadradas nas situagdes indicadas a seguir:

a) Mulheres gravidas;

b) Pessoas com idade inferior a 10 (dez) anos ou superior a 75 (setenta e cinco) anos;

c) Pessoas em jejum prolongado;

d) Uso da sauna apds exercicios fisicos intensos;

e) Uso da sauna durante ou apds o uso de bebidas alcodlicas;

f) Pessoas com deficiéncia circulatéria;

g) Pessoas com hipertensdo arterial;

h) Pessoas com doengas vasculares ou coronarianas;

i) Pessoas com diabetes descompensada e em uso de medicamentos diurético e
vasodilatadores.

3.9. O Clube se exime de responsabilidades em relagdo ao bem-estar e & prote¢do da

saude das pessoas que eventualmente se enquadrem nessas situagdes e decidam utilizar a
sauna.

4. DAS TAXAS

4.1. Os associados estdo isentos do pagamento de taxa de utilizagdo, porém, os
convidados devem efetuar o pagamento de taxa para uso da sauna na Secretaria do Clube.

4.2. O valor das taxas de utilizagdo da sauna serd estabelecido pela Diretoria Executiva e
divulgado no site do Clube.

5. DAS VEDACOES

1.1. E proibido:

e Acessar a sauna ou a sala de descanso portando alimentos, bebidas alcéolicas em
geral, garrafas de vidro, cigarros, bem como quaisquer outros objetos estranhos a
utilizagdo do espaco;

e Usar trajes inadequados para uso no ambiente da sauna;

e O acesso de menores de 10 (dez) anos, bem como, o acesso de menores de 16
(dezesseis) anos desacompanhados de um responsavel maior de 18 (dezoito) anos;

e Praticar atos que sejam contrarios a higiene ou que possam prejudicar a limpeza do
recinto e a saude dos usudrios;
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e Praticar atos, excessos de intimidade ou comportamentos do género que chamem
atengdo ou constranjam os demais usuarios;

e Ligar, desligar ou alterar a temperatura do aparelho da sauna;

e Usar aparelhos barbeadores, dleos, cremes e outros produtos de uso pessoal no
ambiente da sauna;

e Praticar atos como algazarras e atitudes que venham a importunar os demais
usuarios, incluindo utilizacdo de radios, com excecdo daqueles munidos de fones de
ouvido;

e Lavar os cabelos, lixar os pés e cortar unhas no ambiente da sauna;

e A permanéncia de criangas na sala de descanso;

e 0O ingresso e permanéncia de pessoas com qualquer doenga contagiosa.

6. DAS PENALIDADES

6.1. Todos os associados, dependentes e convidados estdo sujeitos as penalidades
previstas no Estatuto Social.

6.2. Os associados s3o responsaveis por quaisquer infragdes cometidas por seus
convidados, conforme o previsto do Estatuto Social.

6.3. Associados, dependentes, convidados e outros usudrios das saunas que ndo
respeitem as normas vigentes serdo convidados a se retirar do clube, sem direito a
restituicdo das taxas e valores eventualmente pagos estando ainda sujeitos as penalidades
administrativas, civeis ou criminais cabiveis.

6.4. InfragOes cometidas ndo previstas nesta Norma serdo tratadas pela Diretoria, que
tomarad as providéncias cabiveis.

7.  DISPOSICOES FINAIS

7.1. Nao serd permitida nas instalagdes do Clube a utilizagdo de som automotivo, caixas
amplificadas, instrumentos elétricos, instrumentos de percussao com som estridente ou
guaisquer outros que possam incomodar os demais associados e usuarios.

7.2. O Clube n3ao se responsabiliza por quaisquer objetos que sejam esquecidos no
ambiente da sauna e da sala de descanso.

7.3. Cabe aos empregados do Clube cumprir e zelar pelo cumprimento das estabelecidas
nesta Norma, comunicando ao gerente responsavel os desvios observados.

7.4. Nenhum evento esportivo ou social poderd ser realizado no ambito do Associagdo
sem a prévia autorizacdo da Diretoria Executiva.




